GRUZLICA NADAL GROZNA

PRZEWODNIK PO LECZENIU

JAK SIE DIAGNOZOWAC I LECZYC

KIEDY ROBIC BADANIA W KIERUNKU GRUZLICY?

Badania w kierunku gruzlicy warto zrobi¢, gdy:
1. Masz objawy, ktére moga sugerowac gruzlice
2. Nalezysz do grupy zwiekszonego ryzyka zachorowania na gruzlice

3. Nalezysz do grupy ryzyka rozwoju aktywnej gruzlicy

po zakazeniu (z postaci latentnej, niezakaznej)

W XXI WIEKU GRUZLICA JEST NADAL GROZNA
| ZARAZLIWA CHOROBA ZAKAZNA

GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

ZACHOROWANIA NA GRUiLICE

Nalezysz do tej grupy ryzyka jesli:
» miates lub masz kontakt z osobg chora na gruzlice lub podejrzewana, ze moze byc chora
» jestes seniorem i bytes narazony na kontakt z gruzlica w mtodosci

» twoj uktad odpornosciowy jest ostabiony w wyniku innych chorébiich leczenia

(np. cukrzyca, POChP, niewydolnos¢ nerek, nowotwory)
» palisz papierosy i inne wyroby tytoniowe
» naduzywasz alkohol
= bierzesz narkotyki
= jestes zakazony wirusem HIV
» pochodzisz z kraju o wysokiej zapadalnosci na gruzlice

» jestes bezdomny lub mieszkasz w trudnych warunkach

(np. schroniska dla bezdomnych, noclegownie, zaktady karne)
» jestes niedozywiony

»  Zyjesz w ciggtym stresie (jestes przepracowany)

Inne grupy ryzyka: pracownicy ochrony zdrowia i zawodéw, ktore maja kontakt z grupami ryzyka,

osoby wyjezdzajace do krajow o wysokiej zapadalnosci na gruzlice , narkomani, osoby osadzone

(wiezniowie).

GRUZLICA LEKOOPORNA

Co to znaczy, ze gruzlica jest lekooporna?

Czasami pratki gruzlicy sa oporne na leki stosowane w leczeniu

JAKIE SA OBJAWY GRUZLICY?

Typowe objawy gruzlicy to: kaszel utrzymujacy sie dtuzej
niz trzy tygodnie (mozliwe odkrztuszanie plwociny z
domieszka krwi); stany podgorgczkowe i intensywne
pocenie w nocy, ogdlne i nietypowe uczucie zmeczenia
(meczliwosc) oraz pogarszajace sie samopoczucie, bol

w klatce piersiowej, utrata masy ciata bez wyraznej

przyczyny

GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA
ROZWOJU AKTYWNEJ GRUZLICY

po zakazeniu (z postaci latentnej, niezakaznej)
Nalezysz do tej grupy ryzyka jesli:

= zarazites sie niedawno gruzlica

» jestes zakazony wirusem HIV

» miates przeszczep

= przyjmujesz lekiimmunosupresyjne

= cierpisz na niewydolnosé nerek i jestes dializowany

= maszraka ptuc, nowotwory w obrebie gtowy i szyi

lub nowotwory krwi (np. biataczka, chtoniak)
»  jestes dzieckiem w wieku ponizej 5 lat
= przechodzisz radioterapie
= masz cukrzyce
» palisz papierosy
» naduzywasz alkohol
= masz niedowage
» przeszedtes gastrektomie (resekcje zotadka)

= jesteS w cigzy lub w okresie potogu

Gruzlica oporna na leki najczesciej dotyczy osab, ktore:

» miaty kontakt z osobg chorg na gruzlice lekooporna,

gruzlicy. Rozr6zniamy kilka rodzajow lekoopornosci, m in. szczepy » nie przyjmowaty lekdw zgodnie z zaleceniami lekarza.

oporne na co najmniej dwa podstawowe leki stosowane w leczeniu Leczenie chorych na gruzlice lekooporng wymaga stosowania specjalnych lekow. Leki te

izoniazyd i ryfampicyng oraz. opornos¢ pratkow na co najmniej nie sa tak skuteczne jak leki na gruzlice stosowane rutynowo i moga powodowaé wiecej

izoniazyd, ryfampicyne oraz nowe leki przeciwpratkowe. efektdéw ubocznych. Ponadto, osoby chore na gruzlice lekooporng musza byé pod stata

i Scistg opieka lekarska, aby mac obserwowac skutecznosc ich leczenia.

PRZESTRZEGAJ SCHEMATU LECZENIA

Leczenie gruzlicy lekoopornej trwa znacznie dtuzej

NIE HODUJ NOWYCH SZCZEPOW GRUZLICY o niz gruilicv wrazliwej na leki.
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Co ROBIé, GDY MASZ DODATNI WYNIK TESTU

Jesli masz dodatni wynik testow IGRA lub PCR, lekarz moze zleci¢ wykonanie dodatkowych badan. Badania te obejmuja zwykle RTG

klatki piersiowej i mikrobiologiczne badanie plwociny, ktére pozwolg na potwierdzenie aktywnej gruzlicy i ustalenie celowanego leczenia.

WYKRYWANIE ZAKAZENIA PRATKAMI GRUZLICY
Testy IGRA: QuantiFERON®-TB Gold lub T-Spot .TB

Wykrywajg zakazenie przez pomiar stezenia w krwi interferonu gamma —
substancji wytwarzanej przez uktad odpornosciowy w reakcji na kontakt z
pratkami gruzlicy. Do badania niezbedne jest pobranie krwi. Dodatni wynik
moze Swiadczy¢ o trwajgcym zakazeniu lub przechorowaniu gruzlicy w

przesztosci. Wynik dodatni nie jest rownoznaczny z aktywng gruzlica!

Proba tuberkulinowa. Obecnie nie jest juz wykonywana w Polsce. Polegata
na srodskornym wstrzyknieciu w przedramie 2 jednostek tuberkuliny (PPD).
U 0s6b zakazonych pratkiem gruzlicy w miejscu wstrzykniecia tuberkuliny,
powstawat naciek komorkowy. Ze wzrostem Srednicy nacieku rosnie
prawdopodobienstwo zakazenia Mycobacterium tuberculosis. Dodatni wynik

takiego testu to posredni dowdd zakazenia pratkiem gruzlicy).

WYKRYWANIE AKTYWNEJ GRUZLICY
1. Testy genetyczne PCR

Coraz tansze szybkie testy, ktore wykrywajg materiat genetyczny
Mycobacterium tuberculosis. Moga okreslic wrazliwoS¢ pratkow na

podstawowe leki przeciwgruzlicze.

2. Mikroskopowe badanie plwociny
Mikroskopowe badanie plwociny w celu wykrycia pratkow i oceny obfitosci

pratkowania. Czesto pierwszy krok w diagnostyce aktywnej gruzlicy ptuc.

3. Posiew plwaociny
Hodowla bakterii na specjalnych pozywkach, co pozwala na identyfikacje
Mycobacterium tuberculosis i sprawdzenie ich wrazliwosci na leki. Dtuzej czeka

sie na wynik, ale od razu wiadomo czym leczy¢€ wykryty szczep gruzlicy.

4. RTG klatki piersiowej
Wykonywane w celu oceny zmian w ptucach, ktére moga sugerowac gruzlice,
a takze stosowane w diagnostyce roznicowej. Pozwala monitorowac postepy

leczenia gruzlicy.

5. Badania histopatologiczne

Biopsje i materiat operacyjny zaatakowanych tkanek, ktére analizowane sg
w kierunku wykrycia charakterystycznych zmian wywotanych przez gruzlice.
Uzywane sa gtdwnie w przypadkach gruzlicy pozaptucnej, tacznie z innymi

badaniami.
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JAK LECZY SIE GRUZLICE?
Leczenie gruzlicy w Polsce jest bezptatne

Jesli jestes chory na gruzlice, musisz przyjmowac kilka réznych lekow
skomponowanych w scisle okreslony schemat leczenia. Leczenie
podzielone jest na dwie fazy:

» fazaintensywna — przynajmniej 2 miesigce

= leczenie wyjatawiajgce — przynajmniej 4 miesigce.
taczny czas leczenia gruzlicy nie moze by¢ krotszy niz 6 miesiecy.
Jest to konieczne, aby miec pewno5¢ eliminacji wszystkich pratkow
znajdujacych sie w Twoim organizmie.
Do leczeniu gruzlicy stosuje sie najczesciej 4 leki: izoniazyd (INH),
ryfampicyne (RIF), etambutol (EMB) i pirazynamid (PZA)
Leczenie gruzlicy rozpoczyna sie w szpitalu. Przez kilka pierwszych
tygodni leczenia musisz ograniczy¢ kontakt z innymi ludzmi, aby ich
nie zakazic. Dalszy etap leczenia bedziesz mégt prowadzi¢ w domu,

o ile pozwoli na to lekarz. Jesli bedziesz przyjmowac leki zgodnie z

zaleceniami lekarza, zostaniesz wyleczony z gruzlicy.

REGULARNE PRZYJMOWANIE LEKOW

jest kluczowe w leczeniu gruzlicy

Pratki gruzlicy umieraja bardzo powaoli, dlatego do wyeliminowania
wszystkich pratkéw konieczne jest 6 miesiecy leczenia.
Prawdopodobnie juz po kilku tygodniach od rozpoczecia leczenia
poczujesz sie dobrze. Ale uwaga! Pratki gruzlicy nadal sg zywe
w Twoim organizmie. Musisz wiec kontynuowac przyjmowanie lekdw
— nawet jesli nie masz juz objawéow choroby — az wszystkie pratki
gruzlicy beda martwe. Jesli przerwiesz leczenie lub nie bedziesz
przestrzegat schematu leczenia, to pratki bedg nadal rozwijaty sie

Twoim organizmie. Co gorsza — mogga stac sie oporne na leki.

Konieczne bedzie wtedy rozpoczecie leczenia od nowa innymi lekami,
ktore beda musiaty by przyjmowane przez Ciebie przez dtuzszy czas.

Jesli nie bedziesz sie leczy¢, mozesz zakazic gruzlica cztonkdw swojej

rodziny, przyjaciét lub osoby z ktdrymi sie kontaktujesz.
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