Informacja o jednostkach i instytucjach udzielajacych pomocy
psychologicznej/psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy na terenie
Bydgoszczy

—

Raport NIK dotyczacy opieki psychiatrycznej nad dzieémi i mtodziezg z czerwca 2024 r.
wskazuje, ze w Polsce liczba swiadczen psychiatrycznych udzielanych osobom ponizej 18. roku zycia
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia systematycznie rosnie — z 1,8 min w 2020 r. do 3,8 min
w 2022 r. Wedtug badania EZOP 1l z 2021 r. az 970 000 osdb ponizej 18. roku zycia cierpi na zaburzenia
psychiczne.

Aktualnie najczesciej rozpoznawane zaburzenia psychiczne wsrdd dzieci i mtodziezy to:
zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwosci ruchowej), zaburzenia emocji, catosSciowe

zaburzenia rozwojowe, inne zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego), reakcje na ciezki



stres i zaburzenia adaptacyjne, mieszane zaburzenia zachowania i emocji, uposledzenia umystowe
lekkie, uposledzenia umystowe umiarkowane, inne zaburzenia lekowe, epizody depresyjne.

Zwiekszanie dostepnosci i zmniejszanie nieréwnosci w dostepie do réinych form
Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest jedng z kluczowych kwestii w Swietle celow
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, stuzacych zapewnieniu
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej.

W 2023 r. Ministerstwo Zdrowia przedstawito nowe standardy organizacyjne oraz
merytoryczne dla podmiotéw dot. nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, ktory opisany zostat w Rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480). Standardy przedstawiajg funkcjonowanie placéwek medycznych wedtug 3 pozioméw

referencyjnych:

a) Osrodek/Zespét Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

i Mtodziezy

Udziela swiadczen minimum pie¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do soboty, z wytaczeniem
dni wolnych od pracy i $wiat), w tym minimum dwa razy w tygodniu od godziny 8.00 oraz minimum
dwa razy w tygodniu do godziny 20.00.

Swiadczenia w ramach | poziomu referencyjnego przeznaczone sa dla dzieci oraz mtodziezy do
21 r.z. ksztatcgcej sie w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia oraz rodziny lub opiekundéw
prawnych. Pomoc udzielana w ramach Osrodkéw/ Zespotdéw udzielajgcych swiadczenia w ramach |
poziomu referencyjnosci polegaé¢ ma na jak najwczesniejszej interwencji w celu unikniecia pogorszenia

stanu zdrowia pacjenta i koniecznosci udzielenia hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym.

a) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Poradnia udziela swiadczen co najmniej pie¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do soboty,
z wytgczeniem dni wolnych od pracy i $wigt), co najmniej 4 godziny dziennie, w tym co najmniej dwa
razy w tygodniu od godziny 15.00 do godziny 19.00.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy udziela Swiadczenia o charakterze opieki

psychiatrycznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy w trakcie nauki



w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych (do ukonczenia) oraz ich rodzin lub opiekunow

prawnych.

b) Oddziaty Dzienne Psychiatryczne dla Dzieci i Mtodziezy

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy funkcjonuje w formule pobytu diagnostycznego
lub pobytu terapeutycznego. Realizacja Swiadczen odbywa sie przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku
do piatku, z wyjatkiem dni wolnych od pracy i Swiat). Czas pobytu pacjenta na oddziale trwa zazwyczaj
nie dtuzej niz 6 tygodni (pobyt diagnostyczny) lub nie dtuzej niz 1 rok (w przypadku pobytu
terapeutycznego). Pacjentami Oddziatéw zosta¢ mogg dzieci przed rozpoczeciem nauki w szkole
podstawowej oraz dzieci i mtodziez uczgcy sie w szkotach ponadpodstawowych (do ich ukonczenia).
Opieka objeci mogg zostac rowniez rodziny pacjentow lub opiekunowie prawni i najblizsze otoczenie.
Przyjecie pacjenta na Oddziat poprzedzone jest kwalifikacjg (konsultacja kwalifikacyjna), ktéra

prowadzona jest przez lekarza lub psychologa.

Najwyzszy stopien referencyjnosci przeznaczony jest dla pacjentéow, ktérzy wymagajq najbardziej
specjalistycznej pomocy, w szczegdlnoéci w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Swiadczenia
przewidziane sg przede wszystkim dla pacjentdéw z powaznymi zaburzeniami psychicznymi,
neurorozwojowymi lub behawioralnymi. Osrodki udziela¢ majg kompleksowej pomocy, poprzez
zapewnienie ciggtej, catodobowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej. Z dziatalnosci Osrodkdw korzystac
mogg dzieci przed rozpoczeciem nauki w szkotach podstawowych oraz mfodziez, ktéra ukorczyta 18
lat i kontynuuje nauke w szkole sredniej. Dziatalnos¢ Osrodkdw stanowi¢ ma uzupetnienie Swiadczen
realizowanych w ramach | oraz Il stopnia referencyjnego. Do swiadczen realizowanych w zakresie Il
poziomu referencyjnego wymagane jest skierowanie wystawione przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego lub z prywatnego gabinetu. Skierowanie takie waine jest 14 dni, nie obowigzuje

rejonizacja. W stanie naglego zagroienia 2ycia pacjenci przyjmowani s bez skierowania.

W ramach Il poziomu referencyjnego w Bydgoszczy funkcjonuje Osrodek

Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej - Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr.

Antoniego Jurasza.




Inne Swiadczenia z zakresu leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

Pomoc w zakresie leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych dla oséb od 14 - 20 roku
zycia uzyska¢ mozna na Catodobowym Mtodziezowym Oddziale Leczenia Uzalezniern w Wojewddzkim
Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu. Skierowania do osrodka wystawiane s3
przez lekarza pierwszego kontaktu (POZ) lub przez lekarza psychiatre.! Na terenie wojewddztwa
kujawsko - pomorskiego oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacji)
znajduje sie w Wojewodzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr. J6zefa Bednarza w
Swieciu oraz w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Radziejowie.

W zakresie leczenia ambulatoryjnego na terenie Bydgoszczy pomocy dzieciom od 12 roku zycia
udziela Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn Stowarzyszenia ,MONAR” w Bydgoszczy. Jest to
placowka specjalizujgca sie w profilaktyce oraz leczeniu uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych
i substancji psychoaktywnych, takze wsréd miodziezy. Oferta poradni skierowana jest do mtodziezy
z problemem uzywania, naduzywania narkotykdw, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz

0s0b z problemem uzaleznienia od komputera, telefonu, internetu, gier.

Wykaz placowek i instytucji udzielajacych swiadczen zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego majacych kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia

1. ODDZIALY SZPITALNE (PSYCHIATRYCZNE)

NUMER TELEFONU/
NAZWA INSTYTUCJI | NAZWA ODDZIALU “ ADRES E-MAIL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MtODZIEZY

Szpl'FaI Unlwersyt?ckl Oddziat Psychiatrii ul. Marii Skjfodowsklej tel. 52 585-72-52
nr 1im. dr. Antoniego dla Dzieci i Mtodzies Curie 9
Jurasza w Bydgoszczy ¥ 85-094 Bydgoszcz e-mail: kikpsych@cm.umk.pl

L http://www.wotuiw.torun.pl/index.php/oddzialy/calodobowy-mlodziezowy-oddzial-leczenia-uzaleznien-
cmolu/


mailto:kikpsych@cm.umk.pl

2. ODDZIALY DZIENNE/OSRODKI (PSYCHIATRYCZNE)

NUMER TELEFONU/

ODDZIAt DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MtODZIEZY

NZOZ Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Sp. z Z)S-orA\\/\,/ngt\leoszcz Oddziat Dzienn fel: 52 364-15-35
p. z0.0. w Bydgoszczy poychiatrycemy d\ia ul. Nakielska 81
(Centrum Zdrowia Drieci i Miodziezy 85-311 Bydgoszcz e-mail: kontakt@centrum-

pomoc.bydgoszcz.pl

Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy
»poMOC")

Szpital Uniwersytecki nr Oddziat Dzienny

1im. dr. Antoniego e ul. Marii Sktodowskiej tel. 52 585-72-52
Rehabilitacji .
Jurasza w Bydgoszczy Psvchiatrveznei Curie 9
y ¥ ) 85-094 Bydgoszcz e-mail: kikpsych@cm.umk.pl

Ia Drieci i Mtodzies
Il Poziom Referencyjny dla Dzieci i Mtodziezy

3. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO | LECZENIA UZALEZNIEN

NUMER TELEFONU/
ADRES E-MAIL

NAZWA INSTYTUCII NAZWA ODDZIAtU

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY

tel. 52 372-11-82

Wojewbdzka Poradnia Zdrowia
Przychodnia Zdrowia ul. Sutkowskiego 58A 52 370-23-00

Psychi
Psychicznego sychicznego 85-634 Bydgoszcz

w Bydgoszczy dla Dzieci i Mtodziezy e-mail:

sekretariat@wpzp.bydgoszcz.pl

Szpital Uniwersytecki nr

. Poradnia Zdrowia ul. M. Sktodowskiej tel. 52 585-42-90
1im.dr. A. Jurasza . . .
w Bvdeoszcz Psychicznego dla Dzieci Curie 9
yee 4 i Mtodziezy 85-094 Bydgoszcz e-mail: kikpsych@cm.umk.pl

Il Poziom Referencyjny



mailto:kontakt@centrum-pomoc.bydgoszcz.pl
mailto:kontakt@centrum-pomoc.bydgoszcz.pl
mailto:kikpsych@cm.umk.pl
mailto:sekretariat@wpzp.bydgoszcz.pl
mailto:kikpsych@cm.umk.pl

NZOZ Poradnia Zdrowia | = 4ia 7drowia tel. 52 373-85-86
Psychicznego ul. Stawowa 1

"STAWOWA" Sp. 2 0.0. Psychicznego dla 85-323 Bydgoszcz

w Bydgoszcz Dzieci i Mtodziezy stawowa@pzp.bydgoszcz.pl

NUMER TELEFONU/

NAZWA INSTYTUCII NAZWA ODDZIAtU ADRES E-MAIL

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Poradnia Profilaktyki,
Leczenia i Terapii

Uzaleznien,
Stowarzysze:'nle Stowarzysze"nla tel. 52 345-83-88
»MONAR »MONAR 579-648-280
w Bydgoszczy - Poradnia ul. Sw. Tréjey 15
Zarzad Gtéwny Profilaktyczno- 85-224 Bydgoszcz .
MONAR” Konsultacyjna e-mail: monarbydgoszcz@02.pl
w Warszawie w Bydgoszczy

(*dzieci od 12. roku
zycia)

4. PORADNIE PSYCHOLOGICZNE

NUMER TELEFONU/

NAZWA INSTYTUCII ADRES E-MAIL

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI | MtODZIEZY

Nz0z
Poradnia Zdrowia Psychicznego
"STAWOWA" tel. 52/373 85 86
52/373 6479
Sp.zo.0. ul. Nakielska 81 /
(Centrum Zdrowia Psychicznego 85-323 Bydgoszcz 52/3733971

dla Dzieci i Mtodziezy ,,poMOC")
stawowa@pzp.bydgoszcz.pl

| Poziom Referencyjny



mailto:stawowa@pzp.bydgoszcz.pl
mailto:monarbydgoszcz@o2.pl
mailto:stawowa@pzp.bydgoszcz.pl

NzOz
Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i
Terapii Zdrowia Psychicznego
Matgorzata Prystupa

| Poziom Referencyjny

ul. $w. Floriana 6/17
85-311 Bydgoszcz

8256436 32

Inne placdwki realizujace zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego:

Bydgoski Osrodek Rehabilitacji,
Terapii Uzaleznien i Profilaktyki

ul. Bernarda Sliwinskiego
12

NUMER TELEFONU/ ADRES E-MAIL

52 375-54-05
e-mail: borpa@borpa.bydgoszcz.pl

w Bydgoszcz

,BORPA” 85-843 Bydgoszcz
www.borpa.bydgoszcz.pl
tel. 52 322-52-06
Poradnia 52 322-52-07
psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 ul. Jana lll Sobieskiego 10 52 322-34-21
85-060 Bydgoszcz 667-662-984

e-mail: pppl@edu.bydgoszcz.pl

Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2
w Bydgoszczy

ul. Gawedy 5
85-792 Bydgoszcz

tel. 52 322 80 32
523210761
697 910 785
783 831 599 (wew. 21)

e-mail: ppp2@edu.bydgoszcz.pl
info@poradnia.bydgoszcz.pl

www.poradnia.bydgoszcz.pl

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Koronowie Filia w Bydgoszczy

ul. Karpacka 54
85-164 Bydgoszcz

tel. 52 525-50-29

e-mail:
sekretariatfilia@poradniakoronowo.pl

www.poradniakoronowo.pl

Powiatowy Zespol
ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci
w Bydgoszczy

ul. Torunska 272
85-831 Bydgoszcz

tel. 52/311 72 50

e-mail:
pzoon.bydgoszcz@mopsbydgoszcz.pl

www.mopsbydgoszcz.pl

Wojewddzki Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
w Bydgoszczy

ul. Konarskiego 1-3
85-066 Bydgoszcz

tel. 52 349-75- 16

e-mail: wzon@bydgoszcz.uw.gov.pl



mailto:borpa@borpa.bydgoszcz.pl
http://www.borpa.bydgoszcz.pl/
mailto:ppp1@edu.bydgoszcz.pl
mailto:ppp2@edu.bydgoszcz.pl
mailto:info@poradnia.bydgoszcz.pl
http://www.poradnia.bydgoszcz.pl/
mailto:sekretariatfilia@poradniakoronowo.pl
http://www.poradniakoronowo.pl/
mailto:pzoon.bydgoszcz@mopsbydgoszcz.pl
http://www.mopsbydgoszcz.pl/
mailto:wzon@bydgoszcz.uw.gov.pl

W Polsce funkcjonujg liczne infolinie oraz telefony zaufania, ktdre udzielajg wsparcia psychologicznego

osobom dorostym, dzieciom i mtodziezy. Takg pomoc Swiadczy réwniez wiele instytucji, zaréwno

panstwowych jak i prywatnych. W sytuacji zagrozenia zycia zawsze nalezy dzwonié¢ pod nr 112!

Ponizsza lista zawiera wybrane numery telefonéw:

Antydepresyjny Telefon Forum przeciw Depresji (czynny w kazdg s$rode i czwartek
od 17.00-19.00) - 22 594 91 00

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA (Psycholog: poniedziatek i wtorek od
15.00-20.00, Seksuolog: sroda 15.00-20.00) — 22 484 88 01

Bezptatny, catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka —
800121212

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia (codziennie w godz. 17.00-21.00) - 800 154 030

Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego (catodobowa, bezptatna) - dyzury petnig
psycholodzy fundacji ITAKA udzielajagcy porad i ewentualnie kierujgcy osoby dzwonigce do
odpowiedniej placéwki pomocowej w ich regionie - 800 70 2222

Numer SOS, Linia Pomocy Pokrzywdzonym - 222 309 900

Pomaranczowa Linia — Ogodlnopolski telefon zaufania dla rodzicow dzieci pijacych alkohol
i zazywajacych narkotyki - 801 14 00 68

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - 52 371 19 08

Punkt Pomocy Spotecznej dla Nietrzezwych Bezdomnych - 52 343 93 40

Telefon zaufania mtodych dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych do 25 r.z. - 22 484 88 04
Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym - (poniedziatek - niedziela
w godz. 14.00- 22.00) - 116 123

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Telefon zaufania dla oséb dotknietych przemocg (niebieska linia) - Bydgoszcz - 52 321 40 59
oraz 606 924 845

Telefon zaufania Komendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy - 800 460 021

Telefon wsparcia Stowarzyszenia Animo - Odwaz sie zy¢! (czynny od poniedziatku do czwartku
od 18.00-21.00) - 22 270 11 65

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczeristwa dzieci - 800 100 100

Telefon zaufania Narkotyki - Narkomania - 800 199 990

Telefon wsparcia dla 0séb po stracie bliskich Fundacji ,,Nagle Sami” (od poniedziatku do pigtku
14.00-20.00) - 800 108 108

Uzaleznienia Behawioralne (od godz. 17.00-22.00) - 801 889 880



