Zimowe bezpieczenstwo - naktadki antyposlizgowe na buty

Okres zimowy jest czasem gdy jesteSmy narazeni na réznego rodzaju, nawet bardzo
ciezkie, urazy spowodowane upadkiem na $liskiej nawierzchni. Szczegdlnie dotyczy to osob
starszych o ograniczonej zdolnosci ruchowej. W zwigzku z tym Wydzial Zarzadzania
Kryzysowego rekomenduje w przypadku wystapienia oblodzenia i opadéw S$niegu zakup
1 noszenie na butach naktadek antyposlizgowych.

Zakupu takich naktadek mozna dokona¢ w wielu sklepach internetowych. Stacjonarnie mozna
je naby¢ w sklepach sportowych 1 z artykutami BHP. Ceny najtanszych tego rodzaju naktadek
oscylujg juz od okoto 20 zt. za parg. Nie jest to wiec duzy wydatek w zamian za zapewnienie
sobie bezpieczenstwa ruchowego w porze zimowe;.



Waznym elementem poruszania si¢ w porze zimowej jest takze zachowanie wlasciwej
postawy podczas przemieszczania si¢. Nalezy zachowad postawe i1 sposdb chodzenia
przedstawiony na ponizszej infografice. Pozwoli to unikng¢ upadkéw i spowodowanych nimi
urazow.

Bezpieczne chodzenie po oblodzonej nawierzchni

WALKING SAFELY ON ICE

1. Chodzac po lodzie, naledy

1. Mormalnie, kiedy chodzimy, zdolnoée nasrych nog do utrzymywac Srodek cigfkodci nad
wspierania naszej wagi jest dzielona w polowie kroku. WysUnigty do przodu nogq!
2. Chesdzenle witen spostb na kedzie 2. ledno
rmusza kaidg noga do podirzymywania mwierzg, ktdre
ciaiary ciata pod katem, ktdry nie jest o pdkrwlo, To
prostopadby do powlerzchnd lodu, co pingwin,
powsadufe paskudny upadek Parmysl
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dobrze!
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