Lista kandydatow (przedstawicieli oséb starszych)

do Bydgoskiej Rady Seniorow kadencji 2024-2029
(kolejnos¢ alfabetyczna)

1. Bierzynska-Sudot Magdalena
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego Wydziat Nauk o Polityce i Administracji)

Wyktadowczyni akademicka od 20 lat zwigzana z bydgoskim Uniwersytetem
Kazimierza Wielkiego. Wspdtautorka wielu publikacji i autorka kilkudziesieciu
artykutéw naukowych dotyczacych problematyki senioralnej. Cztonkini: Polskiego
Towarzystwa Nauk Politycznych, Bydgoskiego Towarzystwa Naukowego oraz Fundacji
Forum Rozwoju Regionalnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Koordynatorka
ds. kontaktdw z interesariuszami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Zaangazowana
w proces aplikowania o fundusze Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Aktywnie
wspotpracuje ze srodowiskiem gospodarczym i spotecznym. Wolontariuszka — wspiera
lokalne inicjatywy skierowane do 0sdéb starszych. Wspdtorganizatorka Akademickiej
Seniorady Kulturalnej na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego.

2. Gtogowska Janina
(Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Osiedla Btonie w Bydgoszczy)

Cztonkini: Bydgoskiej Rady Senioréw, Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Osiedla Btonie
w Bydgoszczy (jako cztonek Komisji Rewizyjnej), Stowarzyszenia Mitosnikow Btonia,
bydgoskiej Rady Osiedla Gorzyskowo (jako skarbnik), Okregowej Sekcji Emerytéw
i Rencistow przy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego (jako wiceprzewodniczaca).
Wspotpracuje z Polskim Czerwonym Krzyzem, Bydgoskim Osrodkiem Rehabilitacji
,BORPA”, Mtodziezowym Domem Kultury nr 2, Szkotg Podstawowg Integracyjng nr 12
w Bydgoszczy oraz bydgoskim Przedszkolem ,,Muminki”. Inicjatorka wielu dziatan
ukierunkowanych na aktywizacje senioréw, a takze na integracje ich z osobami
mtodymi, m.in. Wigilii dla samotnych, akcji ,Bezpieczny Senior” i ,Koperta Zycia”,
turniejéw sportowych, festynéw rodzinnych, warsztatéw pierwszej pomocy, wycieczek
krajoznawczych, spotkan kulturalno-oswiatowych. Wspdtorganizatorka corocznego
bydgoskiego Przemarszu Kapeluszowego. Wolontariuszka — opiekunka dwoch seniorek
zrzeszonych w Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.

3. Kaniecki Kordian
(Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy)

Od dwodch kadencji cztonek Bydgoskiej Rady Senioréw. Lider wielokrotnie
nagradzanego i wyrdznianego Teatru Form Rdzinych ,Nasza Klasa” przy Kujawsko-
Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy. Aktywny uczestnik Klubu ,Ztota Jesien”
i ,Senior +”. Wspodtpracownik Domu Dziennego Pobytu przy ul. Jodtowej w Bydgoszczy.

4. Koscielak Cezary
(Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, Regionalna Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy)




Od dwdch kadencji cztonek Bydgoskiej Rady Senioréw oraz Kujawsko-Pomorskiej
Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Dr inz., prof. WSG, dziekan
Wydziatu Turystyki i Geografii, dziekan Wydziatu Zdrowia i Turystyki, cztonek Senatu,
cztonek Kolegium Rozszerzonego, dziekan Regionalnej Sieci Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku WSG, kierownik Dziennego Domu Pobytu w Gadeczu. Autor i wspotautor wielu
publikacji z zakresu polityki senioralnej, turystyki, ochrony $rodowiska, energii
odnawialnej. Odznaczony bragzowym medalem ,Za zastugi dla Ligi Obrony Kraju”.

Lewandowska Grazyna
(Uniwersytet WSB Merito w Toruniu)

Cztonkini Bydgoskiej Rady Seniorow. Od 16 lat przewodniczaca Rady Stuchaczy
Uniwersytetu Kazdego Wieku przy Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu. Wielokrotnie
nagradzana przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy za dziatalno$¢ na rzecz ruchdw
studenckich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Lewandowska Mirostawa
(Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidow Oddziat Okregowy w Bydgoszczy)

Cztonkini Bydgoskiej Rady Senioréw. Dtugoletnia pracowniczka Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych zatrudniona na stanowisku naczelnika Wydziatu Koordynacji Ustug
Emerytalno-Rentowych. Uczestniczka audycji radiowo-telewizyjnych propagujacych
wiedze z zakresu emerytur i rent.

Rozycki Krzysztof
(Politechnika Bydgoska Trzeciego Wieku przy Politechnice Bydgoskiej im. Jana
i Jedrzeja Sniadeckich)

Byty zastepca przewodniczacej Rady Stuchaczy Politechniki Bydgoskiej. Prowadzit
prace nad regulaminami Politechniki Bydgoskiej Trzeciego Wieku (PBTW). Proponowat
zmiany w organizacji pracy Rady Stuchaczy majgce podnies¢ efektywnos¢ jej dziatania.
Podejmowat dziatania majace aktywizowaé spotecznos¢ senioréow PBTW. Badat
zainteresowania seniorow pod katem planowania wyktadow i zajeé fakultatywnych.

Rybarczyk Danuta
(Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidéw Oddziat Okregowy w Bydgoszczy)

Zastepca przewodniczgcej Bydgoskiej Rady Seniorow. Delegatka do Kujawsko-
Pomorskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Cztonkini Prezydium
Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidow Oddziatu Okregowego
w Bydgoszczy. Od 10 lat przewodniczagca Kota Wzgdrze Wolnosci. Cztonkini Sadu
Kolezenskiego w Zarzadzie Gtownym Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw
i Inwalidow w Warszawie. Skarbniczka w Radzie Osiedla Wzgdrze Wolnosci. Cztonkini
Rady Nadzorczej Bydgoskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Sekretarz w Radzie
Nieruchomosci nr 100 przy Bydgoskiej Spétdzielni Mieszkaniowej Wzgdrze Wolnosci.
W 2022 r. brata udziat jako Opiekun grupy w projekcie ogtoszonym przez Urzad
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Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na temat zwiekszenia
dostepnosci do ustug opiekunczych i socjalnych dla oséb w wieku senioralnym.

Satacinska Bozena
(Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego Sp. z 0.0. w Krakowie; Stowarzyszenie
MANKO w Krakowie)

Od dwdéch kadencji przewodniczgca Kujawsko-Pomorskiej Delegatury Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw oraz cztonkini Bydgoskiej Rady Senioréw. W latach 2010-2023
przewodniczgca Rady Stuchaczy Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Bydgoszczy. Od 2018 r. wiceprzewodniczgca Rady Stowarzyszenie Krdla Kazimierza
Wielkiego w Kowalu. Lauratka wielu nagrdéd i wyrdznien z zakresu dziatalnosci na rzecz
senioréw, m.in. w 2022 r. zdobyta | miejsce w konkursie ,SENIORZY-SENIOROM”
zorganizowanym z inicjatywy Pierwszej Damy RP, Agaty Kornhauser-Dudy.

Szarafinska Krystyna
(Stowarzyszenie ,,Bezpieczeristwo Dziecka” w Bydgoszczy)

Cztonkini Bydgoskiej Rady Senioréw. Zatozycielka i dtugoletnia przewodniczgca Rady
Klubu Seniora ,Bartosz”, w ktérym inicjuje wiele dziatan o charakterze kulturalno-
oswiatowym i prospotecznym. Emerytowana ksiegowa. Organizuje od kilku lat wyjazdy
na wczasy dla cztonkéw Klubu i innych senioréw.

Tomczak Zenona
(Politechnika Bydgoska Trzeciego Wieku przy Politechnice Bydgoskiej im. Jana
i Jedrzeja Sniadeckich)

0Od 15 lat prezeska Towarzystwa Operowego im. prof. F. Krysiewiczowej w Bydgoszczy.
Cztonkini Rady Stuchaczy Politechniki Bydgoskiej Trzeciego Wieku. Prowadzi Koto
Operowe i Koto Kwiatowe przy Politechnice Bydgoskiej Trzeciego Wieku.
Przewodniczgca Kota Mitosnikdw Kwiatéw przy Okregowym Zarzadzie Polskiego
Zwigzku Dziatkowcdédw. Cztonkini Klubu Melomana przy Filharmonii Pomorskiej oraz
Klubu Pogodnych Ludzi. Byta sekretarz Samorzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku
WSG.

Trzebinska-Kapczyniska Danuta
(Stowarzyszenie ,,Blizej Ludzi” w Bydgoszczy)

Od 2006 r. organizatorka Festiwalu Tarncéw w Kregu odbywajgcego sie w Myslecinku.
Prowadzi, bogate w barwne stroje i rekwizyty, warsztaty dla senioréw w sferze taniec
— terapia — ruch — rados¢. Dwukrotnie brata udziat w Ogélnopolskim Przegladzie
Artystycznego Ruchu Senioréw. Wspdtpracuje z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej — Biate Btota i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej — Ciele,
a takze z sanatoriami ciechociskimi.

Tykwinska Felicja
(Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat w Bydgoszczy)
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Od dwéch kadencji jako sekretarz Bydgoskiej Rady Senioréow wspétpracuje
z jej Przewodniczacg Marig Gateska: uczestniczagc w konferencjach Rad Senioréw
naszego wojewddztwa (w Grudzigdzu, Zninie i w Inowroctawiu), biorgc udziat
w inauguracjach Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz w uroczystosciach
ogélnomiejskich na Starym Rynku i w Dolinie Smierci w Fordonie, a takze petniac
dyzury, w trakcie ktérych propaguje Bydgoska Karte Seniora i Koperte Zycia, tudziez
przekazuje bydgoskim seniorom niezbedne informacje. W pierwszej kadencji,
zapraszajgc bydgoskich lekarzy do Sali Sesyjnej Ratusza, organizowata konferencje
o zdrowiu dla senioréw. W okresie $wigtecznym odwiedza wraz z przewodniczaca
Marig Gateskg Domy Dziennego Pobytu i Domy Opieki. Stara sie godnie reprezentowac
Rade podczas Przemarszu Kapeluszowego i otwarcia Seniorady. W ramach pomocy
seniorom — Ukraincom — prowadzi dla nich lekcje jezyka polskiego. Cztonkini Zarzadu
Klubu Nauczycieli Senioréw Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Laureatka nagrody
»tuczniczki” za aktywng dziatalno$é na rzecz srodowiska senioralnego.

Zbelicka Ewa
(Artystyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Agora Nestora” Miejskiego Centrum
Kultury i Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy)

Inicjatorka powotania Kujawsko-Pomorskiej Wojewddzkiej Rady Senioréw — obecnie
wiceprzewodniczgca Rady. Cztonkini: Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Zarzadu
Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw oraz Kota Osiedle
Lesne (przewodniczaca), krajowego Seniorskiego Zespotu Weryfikowania Informacji
(organizuje cykliczne warsztaty). Jest w sieci edukatorow senioralnych, zaangazowana
w ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W latach 2014-2016 aktywna cztonkini Rady
ds. Polityki Senioralnej przy Ministrze Pracy i Polityki Spotecznej. Brata udziat w pracach
Sejmowej Komisji Senioralnej i Seniorskiej Rady Eksperckiej w miedzynarodowym
projekcie dotyczacym spotecznej aktywizacji oséb starszych. Cztonkini Rady
ds. Partycypacji Spotecznej przy Prezydencie Miasta Bydgoszczy. Propagatorka
budowania spoteczernstwa obywatelskiego z naciskiem na celowos¢ aktywnosci
seniorow w zyciu miasta i ich biezgce edukowanie. Uczestniczka wielu konferencji,
szkolen, seminariéw, debat, konsultacji o zasiegu lokalnym, krajowym
i miedzynarodowym, na ktérych wystepuje rowniez w roli prelegentki. Utrzymuje
kontakty z organizacjami senioralnymi w kraju i za granicg. Ukoniczyta Szkote
Rzecznictwa. Uczestniczac, m.in. w programie ,Gmina przyjazna seniorom”,
warsztatach ,,Senior liderem lokalnych inicjatyw obywatelskich z uwzglednieniem roli
Rad Senioréw” i ,,Rady Senioréw — model i rzeczywistos$¢”, nabyta kompetencje do
dziatania w Radzie. Uhonorowana statuetkg Zarzgdu Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego —,,Stalowy Aniot”.



