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Sytuacja demograficzna miasta w latach 2016-2020.
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LUDNOŚĆ MIASTA

W 2020 roku liczba mieszkańców Bydgoszczy wyniosła 344 091 osób. Tym samym miasto zajęło 8 pozycję pod względem liczby
ludności zarówno wśród wszystkich miast w kraju jak i wśród miast na prawach powiatu.

Udział mieszkańców Bydgoszczy w ludności województwa wyniósł 16,7%, a wraz z ludnością gmin należących do Stowarzyszenia
Metropolia Bydgoszcz było to blisko 30%.
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Należy jednak zauważyć, że w przypadku wyłączenia z tych
statystyk gminy miejskiej Bydgoszcz, dla pozostałych jednostek,
będących gminami wiejskimi i miejsko-wiejskimi, widoczny jest
wzrost liczby ludności.

Spadek liczby ludności w Bydgoszczy oraz w gminach Stowarzyszenia
Metropolia Bydgoszcz w ostatnich pięciu latach:

Źródło: BDL GUS. *Według liczby gmin członkowskich SMB w 2020 r.
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Podstawowe informacje obrazujące sytuację demograficzną
w Bydgoszczy w latach 2016 – 2020:

Wyszczególnienie 2016 2017 2018 2019 2020

Ludność (stan na 31 XII) 353 938 352 313 350 178 348 190 344 091

mężczyźni 166 409 165 656 164 754 163 704 161 761

kobiety 187 529 186 657 185 424 184 486 182 330

Wskaźnik feminizacji 

(liczba kobiet na 100 mężczyzn)
113 113 113 113 113

Udział % ludności miasta w ludności 

województwa
17,0 16,9 16,9 16,8 16,7

Udział % ludności miasta w ludności 

kraju 
0,9 0,9 0,9 0,9 0,9

Gęstość zaludnienia na 1 km2 2 011 2 002 1 990 1 979 1 955

Źródło: BDL GUS.

W bydgoskiej strukturze
mieszkańców według płci
w 2020 r. przeważały kobiety,
co jest typowe dla krajów
rozwiniętych, m.in. z powodu
dłuższego przeciętnego trwania
życia kobiet niż mężczyzn.

Uwzględniając powierzchnię miasta (176 km2 na koniec grudnia 2020
roku), na 1 km2 przypadało 1 955 mieszkańców, co oznacza,
że w odniesieniu do 2016 roku z każdego km2 ubyło 56 osób.

W 2020 roku mediana wieku bydgoszczan wyniosła
43,9 lat. W przypadku kobiet wiek ten wyniósł 46,1
lat, natomiast w przypadku mężczyzn 41,8 lat.

Wartość mediany wyznacza granicę wieku, którą połowa osób danej zbiorowości
przekroczyła, a druga połowa jeszcze nie osiągnęła, czyli tzw. wiek środkowy.

kobiety
53%

mężczyźni
47%
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Na przestrzeni ostatniego dziesięciolecia wyraźnie zwiększyła się liczba ludności powyżej 65-tego roku. Szczególnie dotyczy to kobiet
w grupie wieku 85 lat i więcej.

Poniższe piramidy wieku prezentują zmianę struktury wiekowej mieszkańców Bydgoszczy z uwzględnieniem podziału na płeć.
W celu lepszego zobrazowania zachodzących zmian, zaprezentowano je w cyklu dziesięcioletnim.

Źródło: Baza Danych Demografia GUS

2010 r. 2020 r.
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Według danych z systemu ewidencji ludności Rejestr Mieszkańców (stan na koniec 2020 roku) najwięcej bydgoszczan zamieszkiwało
na osiedlach: Nowy Fordon (29 006), Wyżyny (28 000), Bocianowo - Śródmieście - Stare Miasto (25 748), natomiast najmniej na
osiedlu Łęgnowo - Wieś (844).



6

Biorąc pod uwagę gęstość zaludnienia, najwięcej osiedli (13 jednostek) znajduje się w grupie do 2 000 mieszkańców na 1 km2.
Największa gęstość zaludnienia występuje natomiast na Wyżynach (11 682 osoby na 1 km2).
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Ludność Bydgoszczy pod względem ekonomicznych grup wieku w latach 2016 – 2020:

Źródło: BDL GUS.

W 2020 roku na każde 100 osób w wieku produkcyjnym
przypadało 46 osób w wieku poprodukcyjnym.

Biorąc pod uwagę ogólną liczbę osób w wieku
nieprodukcyjnym, na każde 100 osób w wieku produkcyjnym
przypadały 74 osoby z tej grupy.

W strukturze mieszkańców Bydgoszczy 
według ekonomicznych grup wieku, podobnie 

jak w kraju, przeważała ludność w wieku 
produkcyjnym. Jednocześnie systematycznie wzrastał  

odsetek ludności w wieku poprodukcyjnym.

Wyszczególnienie 2016 2017 2018 2019 2020

Ludność w wieku przedprodukcyjnym 

(17 lat i mniej)
55 470 55 702 55 880 55 696 55 042

udział w ludności Bydgoszczy (%) 15,7 15,8 16,0 16,0 16,0

Ludność w wieku produkcyjnym 

(18-59/64 lata)
213 625 209 644 205 548 202 212 197 958

udział w ludności Bydgoszczy (%) 60,4 59,5 58,7 58,1 57,5

w wieku produkcyjnym mobilnym 

(18-44 lata)
134 289 131 977 129 134 126 579 122 927

w wieku produkcyjnym niemobilnym 

(45 lat i więcej)
79 336 77 667 76 414 75 633 75 031

Ludność w wieku poprodukcyjnym 

(powyżej 60/65 lat)
84 843 86 967 88 750 90 282 91 091

udział w ludności Bydgoszczy (%) 24,0 24,7 25,3 25,9 26,5

kobiety 58 051 59 146 60 070 60 756 60 929

Ludność w wieku nieprodukcyjnym na 100 osób w wieku
produkcyjnym:

65,7 68,1 70,4 72,2 73,8
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RUCH NATURALNY

Ujemny przyrost naturalny utrzymuje się
w Bydgoszczy od 25 lat – pierwszy raz ujemną wartość
przyrostu odnotowano w 1996 roku. Wyniosła ona
wówczas -249. Najniższy ujemny przyrost naturalny
odnotowano w 2020 roku i wyniósł on -1 855.
W porównaniu z 1996 rokiem ujemna wartość
przyrostu pogłębiła się ponad siedmiokrotnie, zaś
w porównaniu z poprzednim rokiem prawie
dwukrotnie.

Urodzenia, zgony i przyrost naturalny w Bydgoszczy w latach 2015-2019:

Źródło: BDL GUS.
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Najczęstszą przyczyną zgonów 
bydgoszczan w 2019 roku 
(ostatnie dostępne dane) 
były nowotwory (32,2%), 

choroby układu krążenia (31,8%) 
a także objawy, cechy chorobowe 
oraz nieprawidłowe wyniki badań 

laboratoryjnych i klinicznych (10,7%).

 Ujemny wynik przyrostu naturalnego w Bydgoszczy jest jedną
z niższych wartości odnotowanych wśród 18 stolic województw,
co uplasowało miasto na 15 miejscu pod względem przyrostu naturalnego
na 1000 ludności.

 Tylko dwa spośród miast wojewódzkich osiągnęły wartości dodatnie,
podczas gdy w 2019 roku takich miast wojewódzkich było dziesięć.
W 2020 r. były to Białystok i Rzeszów.

 W tym samym roku wartość przyrostu naturalnego na 1000 ludności
w województwie kujawsko-pomorskim wyniosła -3,6.
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Sytuacja w Bydgoszczy w zakresie ruchu naturalnego w latach 2016 – 2020:

Źródło: BDL GUS.

Do negatywnych skutków niskiej liczby urodzeń należy brak
zapewnienia prostej zastępowalności pokoleń. Z liczby urodzeń
przypadającej na 1 zgon (tzw. współczynnik dynamiki
demograficznej), która w 2020 roku wyniosła mniej niż 1, wynika że
roczna liczba urodzeń nie kompensuje rocznej liczy zgonów.

W 2020 r. w Bydgoszczy współczynnik dzietności wyniósł 1,24, co oznacza, że na 100 kobiet w wieku rozrodczym
(15-49 lat) przypadało 124 urodzonych dzieci. Optymalna wartość tego współczynnika, która zapewnia stabilny
rozwój demograficzny, wynosi 2,10 – 2,15. Jest to sytuacja, w której w danym roku na 100 kobiet w wieku
15-49 przypada przynajmniej 210-215 urodzonych dzieci.

Wyszczególnienie 2016 2017 2018 2019 2020

Urodzenia żywe 3 239 3 418 3 236 3 071 2 822

Zgony ogółem 3 700 3 864 4 115 4 036 4 677

Zgony niemowląt 20 22 14 18 17

Przyrost naturalny -461 -446 -879 -965 -1 855

Współczynnik dynamiki demograficznej 

(stosunek liczby urodzeń żywych do liczby 

zgonów)

0,88 0,88 0,79 0,76 0,60

Wskaźniki na 1 000 ludności:

Urodzenia żywe na 1000 mieszkańców 9,1 9,7 9,2 8,8 8,1

Zgony na 1000 ludności 10,4 10,9 11,7 11,6 13,5

Zgony niemowląt na 1000 urodzeń żywych 6,2 6,4 4,3 5,9 6,0

Przyrost naturalny na 1000 mieszkańców -1,3 -1,3 -2,5 -2,8 -5,4
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MIGRACJE

Sytuacja w Bydgoszczy w zakresie ruchu migracyjnego w latach 2016 – 2020:

W mieście od lat utrzymuje się tendencja przeważającej liczby
wymeldowań do innych gmin nad zameldowaniami. W ostatecznym
rozrachunku zjawisko to przekłada się na ujemne saldo migracji
ogółem, które utrzymuje się nieprzerwanie od 2000 roku. W 2020
roku z każdego tysiąca mieszkańców ubyło prawie pięć osób.

Źródło: BDL GUS.

Wyszczególnienie 2016 2017 2018 2019 2020

Migracje wewnętrzne

zameldowania 2 226 2 234 2 644 2 839 1 875

wymeldowania 3 082 3 163 3 753 3 919 3 630

Migracje zewnętrzne

zameldowania z zagranicy 110 111 126 171 98

wymeldowania za granicę 65 71 73 77 44

Saldo migracji

ogółem -811 -889 -1 056 -986 -1 701

wewnętrznych -856 -929 -1 109 -1 080 -1 755

zagranicznych 45 40 53 94 54

ogółem na 1 000 ludności -2,3 -2,5 -3,0 -2,8 -4,9
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 Na wielkość salda migracji wewnętrznych istotny wpływ wywarło
wyprowadzanie się mieszkańców Bydgoszczy do gmin ościennych
bezpośrednio sąsiadujących z miastem.

 We wszystkich dziewięciu gminach bezpośrednio graniczących
z miastem odnotowano dodatnie saldo migracji wewnętrznych.

 Wzrastająca w sąsiadujących gminach liczba ludności wskazuje na
utrzymujące się zjawisko suburbanizacji.



11

Saldo migracji wewnętrznych w bydgoskich gminach 
ościennych w latach 2016, 2018, 2020

Źródło: BDL GUS.

Potwierdzeniem zachodzącego procesu suburbanizacji w otoczeniu Bydgoszczy jest
także zwiększająca się w odniesieniu do 2016 roku liczba inwestycji budowlanych
zarówno w zakresie budynków mieszkalnych jak i niemieszkalnych.
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Liczba wydanych pozwoleń na budowę, zgłoszeń z projektem, 

zgłoszeń w oparciu o mpzp w Bydgoszczy i powiecie bydgoskim
2016 2017 2018 2019 2020

2016

=100

Liczba pozwoleń wydanych na budowę i zgłoszenia 

budowy z projektem budowlanym nowych 

budynków mieszkalnych i niemieszkalnych

Powiat 

bydgoski
797 970 993 1548 1569 196,9

Bydgoszcz 259 311 294 435 356 137,5

Liczba pozwoleń wydanych na budowę i zgłoszenia 

budowy z projektem budowlanym nowych 

budynków mieszkalnych

Powiat 

bydgoski
698 897 920 1060 1071 153,4

Bydgoszcz 141 187 188 181 132 93,6

Liczba mieszkań, na realizację których wydano 
pozwolenia na budowę lub dokonano zgłoszenia 

z projektem budowlanym
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MAŁŻEŃSTWA I ROZWODY

W 2020 r. liczba zawieranych małżeństw spadła o 20% w porównaniu z rokiem poprzednim, co w dużej mierze związane było
z licznymi ograniczeniami związanymi z epidemią covid-19.

Źródło: BDL GUS.

W 2020 roku najwięcej osób wstępujących w związki małżeńskie znajdowało się w grupie 25-29 lat.
Dotyczyło to zarówno kobiet jak i mężczyzn. W tym samym roku najwięcej rozwodów odnotowano wśród
małżeństw trwających od 5 do 9 lat (186 rozwodów), zaś na drugim miejscu uplasowały się małżeństwa
trwające 20 lat i więcej (185 rozwodów).
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W 2020 r. przyczyną 61,9% rozwodów była niezgodność charakterów, zaś 14,2% (II miejsce) niedochowanie wierności 
małżeńskiej. Spośród ogółu rozwodów 82,8% przeprowadzono bez orzekania o winie. 
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Prognozowany udział liczby ludności Bydgoszczy w grupach funkcjonalnych

a Dane rzeczywiste. Źródło: GUS „Prognoza ludności gmin na lata 2017-2030 (opracowanie eksperymentalne)”.

PROGNOZA LUDNOŚCI

Wyszczególnienie 2018a 2018 2019a 2019 2020a 2020 2025 2030

Ludność miasta (stan w dniu 31 XII) 350 178 350 456 348 190 348 631 344 091 346 758 336 415 324 648

Ludność w wieku przedprodukcyjnym 55 880 55 205 55 696 55 138 55 042 55 150 53 293 48 393

udział w ludności Bydgoszczy (%) 16,0 15,8 16,0 15,8 16,0 15,9 15,8 14,9

Ludność w wieku produkcyjnym 205 548 206 538 202 212 203 233 197 958 199 968 187 942 180 962

udział w ludności Bydgoszczy (%) 58,7 58,9 58,1 58,3 57,5 57,7 55,9 55,7

Ludność w wieku poprodukcyjnym 88 750 88 713 90 282 90 260 91 091 91 640 95 180 95 293

udział w ludności Bydgoszczy (%) 25,3 25,3 25,9 25,9 26,5 26,4 28,3 29,4

Ludność w wieku nieprodukcyjnym na 100 

osób w wieku produkcyjnym
70,4 69,7 72,2 71,5 73,8 73,4 79,0 79,4

16,0%

16,0%

15,8%

14,9%

57,5%

57,1%

55,9%

55,7%

26,5%

26,9%

28,3%

29,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2020a

2021

2025

2030

wiek przedprodukcyjny

wiek produkcyjny

wiek poprodukcyjny

Ostatnia dostępna prognoza demograficzna dla gmin, opublikowana przez Główny Urząd Statystyczny w 2017 roku, przewiduje utrzymywanie się
niekorzystnych tendencji demograficznych i dalszy spadek liczby ludności miasta do poziomu ok. 325 tys. mieszkańców w 2030 roku.
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OPRACOWANIE:

Urząd Miasta Bydgoszczy

Wydział Zintegrowanego Rozwoju i Środowiska

Referat Rozwoju Miasta

ul. Grudziądzka 1-3, 85-130 Bydgoszcz 

tel: 52 58 58 070 

email: wzr@um.bydgoszcz.pl

NOTA INFORMACYJNA:

Opracowanie zawiera opisy uwzględniające dane za lata 2016-2020 (w przypadku braku informacji za 2020 rok wykorzystano ostatnie dostępne

dane). Źródłem zdjęć są zasoby cyfrowe Urzędu Miasta Bydgoszczy.

mailto:wzr@um.bydgoszcz.pl

