
Bydgoskie Forum Seniora 

 w ramach obchodów Ogólnopolskiego Dnia Seniora 
 

 

Piątek 18 listopada 2016 r., godz. 10.00,  

Sala sesyjna, ul. Jezuicka 1 

Urząd Miasta Bydgoszczy 
 

 

 

 

10.00 - 10.30  Rejestracja uczestników, powitalna kawa/herbata 

 

10.30 - 10-45 Oficjalne otwarcie Bydgoskiego Forum Seniora 

Rafał Bruski - Prezydent Miasta Bydgoszczy  

Ireneusz Frelichowski - Przewodniczącego Bydgoskiej Rady Seniorów   

dr Maria Anna Karwowska – przedstawiciel Fundacji ProOmnis, Prezes 

Zarządu KarStanS Sp. z o.o., konsultanci ekonomiczni. Członek Zarządu 

Kujawsko-Pomorskiej Organizacji Pracodawców Lewiatan  

10.45 - 11.00  Wyróżnienia dla bydgoskich seniorów 
 

 

11.00 - 11.15 Polityka senioralna Miasta Bydgoszczy 

Iwona Waszkiewicz - Zastępca Prezydenta Miasta Bydgoszczy 

 

11.15 - 11.25 Sytuacja demograficzna Miasta Bydgoszczy. Stan obecny                

i perspektywy   

Wioletta Zwara - Dyrektor Urzędu Statystycznego w Bydgoszczy 

 

11.25 - 11.40 Wykluczenie społeczne seniorów - wnioski                                    

z przeprowadzonych badań 

dr Aldona Molesztak - Wydział Pedagogiki i Psychologii UKW 

   

11.40 – 12.00  Znaczenie aktywności własnej seniorów w kreowaniu jakości 

życia 

prof. dr hab. Roman Ossowski - Zakład Psychologii Ogólnej                   

i Psychologii Zdrowia UKW 

 

12.00 – 12.15 Silver Economy - Srebrna Gospodarka 

dr Maria Anna Karwowska - Prezes Zarządu KarStanS Sp. z o.o., 

konsultanci ekonomiczni. Członek Zarządu, Kujawsko-Pomorskiej 

Organizacji Pracodawców Lewiatan. 

 

12.15 - 12.45  Przerwa kawowa 

 

12.45 - 14.00 Panel dyskusyjny „O seniorach dla seniorów”  

 

Panel: Polityka miejska na rzecz seniorów  

Panel: Seniorzy w działaniu 

 

 

Koncert Charytatywny Fundacji Pro Omnis  

z udziałem Chóru Szantowego  

„Zawisza Czarny” z Gdyni 

Sobota, 19 listopada 2016 r., godz. 17.00, 

Sala koncertowa, ul. Marcinkowskiego 12-14 

Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy 


